
ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

Далматинский гарнир

Кабачки на гриле

Картофель на углях

Картофельное пюре

Овощи  гриль

Стейк из капусты с соусом чеддер

Ризотто по-сербски с кальмаром

Телячьи щечки в сливочном демиглясе с пюре

Бродет

Караджорджева шницла

Котлета со-сельски

Куриная грудка Дженовезе

Лесковачка Мучкалица

Паста спагетти Карбонара

Паштицада

Хрустящая треска с рижотто

Ягненок из-под сача

Баклажаны по-сербски

Баница

Гибаница

Овощная мучкалица с сыром чеддер

Пребранац

Сыр халуми на гриле

Лесковачки уштипак

Мешано месо

Плескавица гурман

Ражничи из курицы в беконе

Стриплоин

Сувлаки из свинины

Уштипцы с чоризо и чеддером

Чевапчичи свинина/говядина

Шефталья из баранины

Шефталья из курицы

Дорадо

Стейк из лосося с огурцами кимчи

Сувлаки из креветок

Баскский чизкейк

Канноли

Наполеон

Павлова с мятой и черникой

Портокалопита

Сербская картошка

Творожная гибаница

Трес Лечес

Шоколадный торт с черносливом

Зелёный салат

0,2100

0,1500

0,1700

0,2000

0,1600

0,1900

0,2850

0,3100

0,3500

0,3600

0,5500

0,2900

0,4750

0,2500

0,4100

0,3000

0,2200

0,3100

0,3200

0,2800

0,3200

0,3300

0,1820

0,3250

1,3250

0,3250

0,4050

0,3100

0,3600

0,2850

0,3150

0,3700

0,4050

0,2970

0,2100

0,4250

0,1720

0,1750

0,1800

0,1800

0,1700

0,1500

0,1870

0,1500

0,1500

0,2400

2,5

1,5

3

5

0,3

0,3

17

9,5

8,5

30

60

16

13

38

27

17

27

18

50

45

9

27

17

43

229

44

23

21

4,5

40

36

4,5

49

7

17

9,5

46

25

84

26

13

34

31

17

25

0

4

2

3,5

4

2

2

32

5

43

47

41

45

69

28

38

23

19

12

24

30

9

46

27

36

211

33

45

46

38

33

33

38

26

42

25

32

8

13

8,5

22

23

7,5

11

6,5

4,5

0

29

7

27

30

7,5

10

114

28

27

35

52

9,5

30

60

48

33

20

13

49

50

16

93

4,5

25

19

25

28

16

29

24

24

29

28

1

2,5

32

21

55

41

16

23

59

49

49

44

0

160

50

150

180

40

50

740

220

360

590

910

360

510

690

620

380

400

260

740

720

180

810

280

630

2980

630

500

440

310

590

550

310

660

230

260

350

540

490

960

380

300

570

530

370

420

1

Наименование блюда Выход
блюда, кг.

Жиры, г.  Белки, г.  Углеводы, г.  Калорийность, ккал.

Содержание в 1 порц. блюда



ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ

Боул с креветками

Боул с тамбовским окороком

Салат с баклажанами и каймаком

Салат с куриным бедром

Салат с печеным беконом, паприкой и моцареллой

Салат с тунцом холодного копчения

Салат с хумусом и утиной грудкой

Салат Цезарь с креветками

Салат Цезарь с курицей

Салат Шопский

Кетчуп

Сметана

Барбекю

Сырный 

Тартар

Борщ традиционный

Куриный бульон

Томата чорба

Тыквенный суп с креветками

Уха Карельская

Чорба из ягненка

Торт Бакский чизкейк

Торт Меренговый Рулет

Торт Наполеон

Торт Шоколадный Медовик

Шоколадный торт с черносливом целый

Лепинья

Пшеничный

Ржаной

Симит с кунжутом

Хлебная корзина

Брускетта с уткой и яблочным чатни

Ассорти Брускетт

Белградское мезе

Брускетта с баклажаном и томатами

Брускетта с тамбовским окороком

Брускетта с тунцом  и оливквми

Куриный паштет с вишневым джемом

Мясная тарелка

Овощная тарелка

Оливки и артишоки

Перец печеный в соусе тоннато

Сырная тарелка

Тартар из говядины с трюфельным муссом

Хумус из свеклы с хрустящими баклажанами

0,4000

0,3500

0,2000

0,2300

0,2050

0,1800

0,1850

0,2500

0,2500

0,2700

0,0300

0,0300

0,0300

0,0300

0,0300

0,4620

0,3010

0,2900

0,2800

0,3440

0,2500

2,1500

1,0000

1,0000

1,0000

1,0000

0,0900

0,1000

0,1000

0,0900

0,4600

0,1050

0,3100

0,3000

0,0900

0,0850

0,0850

0,2000

0,2800

0,2530

0,2950

0,2200

0,3150

0,1550

0,1700

19

21

9

11

46

7,5

4,5

40

34

10

0,1

10

0

3

9

58

13

29

14

15

5

544

170

375

196

182

1

6

6

5

22

14

45

29

8

13

11

22

47

3,5

12

1

59

4,5

0,1

21

17

10

10

14

14

7

18

24

9

0,4

0,5

0,3

2

0,5

15

21

6

8,5

24

14

122

68

51

38

28

5

5,5

5,5

5

25

7,5

28

13

2

8

11

13

46

3

10

14

51

18

1

35

31

17

19

10

19

4

12

10

9

8

1

8,5

1,5

1,5

36

29

17

8,5

22

17

218

113

294

380

321

39

46

43

44

176

12

56

50

12

12

19

44

19

11

30

9,5

42

11

5,5

400

400

190

220

510

200

85

480

440

160

35

110

35

45

90

750

340

350

190

320

170

6260

2240

4760

3590

3040

180

260

250

240

1010

200

750

510

130

200

220

430

690

85

310

100

910

160

25

Наименование блюда Выход
блюда, кг.

Жиры, г.  Белки, г.  Углеводы, г.  Калорийность, ккал.

Содержание в 1 порц. блюда


